Добрый день, уважаемые коллеги! 
Высылаем свои материалы  о проведении Недели устойчивого развития. 

С уважением, коллектив педагогов и учащихся ГУО «Гимназия г.Иваново»
16 октября в ГУО «Гимназии г. Иваново»  в рамках Недели устойчивого развития проводилась акция «Будущее нации в руках молодежи». Одним из ключевых направлений   было посещение детского социального приюта в деревне Огово,  отделения сестринского ухода  за престарелыми людьми Мотольской больницы.  Организаторами и ведущими этого мероприятия были Кузьменчук А.В. и Выберанец Л. В.

Бывает любовь мужчины и женщины,

любовь к Родине, любовь к Богу.

Но восславим женщину-мать, чья

любовь не знает границ…

                                                   А. Мень

        Эти слова очень точно отражают суть акции с прекрасным, мелодичным названием  «Девушка. Женщина. Мать»,  в которой приняли участие девушки-гимназистки, их мамы, женщины городского клуба «Предислава». Примечательно, что это мероприятие поддержали и почтили своим присутствием  священники Ивановской Свято-Покровской церкви отец Владимир и отец Николай.

         Отправились учащиеся гимназии в поездку после торжественного собрания, выслушав слова напутствия директора гимназии Романчик И. Ю., отца Николая, председателя Красного Креста Дерюжковой Т. П., руководителя клуба «Предислава» Дричиц Л. Г.
В детском приюте их радушно встретила директор Голубь Ирина Андреевна. Она отметила, что, к счастью, 11 детей уже вернулись в свои семьи, а в настоящий момент в приюте находится только 3 ребенка. 
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В деревне Мотоль гимназистов ждали с нетерпением. С каким удовольствием они показали концерт тем, кто очень нуждается в общении и внимании! [image: image2.jpg]




На обратном пути все грустили, задумавшись о том, сколько же у нас неблагополучных семей и несчастных детей, сколько же у нас одиноких стариков.


Грусть развеялась в клубе «Предислава», где состоялась очень интересная беседа. За чашкой чая участники беседы рассуждали   о смысле жизни, о приоритетных ценностях, о том, как девушке стать настоящей женой и выполнить свое высшее предназначение – стать мамой.  Отец Владимир и отец Николай  ответили на главный вопрос жизни: что такое любовь?

 Каждый из присутствующих уяснил для себя важнейшую христианскую заповедь: «Да любите друг друга». Как вы знаете, любовь бывает разная.
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16 октября, в субботу, в рамках Недели устойчивого развития - 2010 состоялся тренинг  “Конфликты: пути преодоления”. Проводила его  педагог - психолог Татьяна Николаевна Калацей. В тренинге принимали участие ученики 9-10 классов. [image: image1.jpg]



          Вначале они написали свои ассоциации, связанные с конфликтом. В результате сложилось мнение, что конфликт - всегда явление негативное, нежелательное для каждого из нас.  Конфликты рассматриваются как нечто такое, чего по возможности следует избегать, а его нужно научиться решать, чем учащиеся и занимались в ходе тренинга. Упражнение «Слухи» помогло сделать им  вывод о том, что главным инструментом при улаживании конфликтов является общение. Чтобы эффективно общаться, нужно уметь слушать. Нельзя достучаться до другого человека, если вы не слышите и не понимаете его. Умение активно слушать становится главным в  общении.

        Связь эмоциональной и физической напряженности ученики ощутили на себе в ходе упражнения «Скульптура». Как можно ожидать от человека гибкого поведения, когда он закован в жесткий каркас напряженных мышц. Человек – существо целостное. Эмоциональное напряжение вызывает мышечное и наоборот. 
[image: image5.jpg]



         Участникам тренинга психолог  предложила поделиться личными методами борьбы со стрессом. Среди наиболее применяемых методов  ребята называли следующие:  попробовать юмористически взглянуть на ситуацию и дружески похлопать себя по плечу; переключение на другой вид деятельности: рукоделие, мытье посуды, любое хобби, просмотр телевизора; общение с родными; занятие спортом.
          Итогом тренинга стало творческое задание - изготовление коллажа “Маски жизни”.   В  мифическом мире Греции трагическую или комическую природу персонажа театра  символизировала  маска. Эту идею и взяли учащиеся за основу коллажа. Трагическая маска символизировала у них темные стороны конфликта, а комическая  - светлые. 
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   Во время тренинга  царила  атмосфера дружбы и взаимопонимания что и является залогом успешного общения.
            16 октября в гимназии проводилась спортландия “Мама, папа, я – спортивная семья”.

             Детям всегда было интересно принимать участие в спортландиях, а когда в ней участвуют твои родные мама и папа, то твой спортивный азарт возрастает.
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Мероприятие началось в 10 часов утра, а закончилось в 12. Участниками были лучшие спортсмены 6 «А», 6 «Б», 6 «В» классов, а также их родители. Таким образом, 10 спортивных семей были включены в состав двух команд. За эти 2 часа, которые были отведены на мероприятие, семьи показали свою сплочённость, целеустремленность, волю к победе. Команды и названия придумали смешные и задорные -  ”Рваный кед” и  “Ну погоди”. Состязания проходили в несколько этапов.  Общее настроение с каждой минутой всё поднималось и поднималось. Чувствовался настрой на победу каждой из команд. Конкурсы были такими замечательными, что всем хотелось продолжать спортландию до самого вечера. Например, первый конкурс – это конкурс «Визитка». Команды предлагалось как можно дружнее и активнее  представить себя. Конечно, здесь тренировали голосовые связки и взрослые, и дети. А как насчет легкой пробежки в ластах, в тапочках на 2-3 размера больше? Попробуйте переместиться по спортивному залу всей семьей в одном обруче, да при этом никого не потерять. Прыжки в мешках пришлись по душе папам, а скачки на огромных мячах не оставили равнодушными мам-участниц.

Иными словами, атмосфера  была такой весёлой и спортивной, что все зарядились позитивной энергетикой, какая может быть только в спорте.
          В рамках Недели устойчивого развития проводился конкурс “Здоровье нации в руках молодых”. Работы были самые разнообразные, но все, же посвящены одной теме - Здоровый образ жизни. Они были очень оригинальными и неповторимыми. Участники прудились изо всех сил, чтобы воплотить свой замысел в программе Macromedia Flash MX. Вот некоторые из них
[image: image8.jpg]


                                            [image: image9.jpg]



Здоровье  в наших руках            Здоровье нации в руках молодых

Федюкович Илья 11 «А»                          Павловец Роман 8 «А»
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Здоровая семья - здоровая нация

Поливко Глеб 8 «А»                                               Куцко Сергей 8 «А»
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Ещё не поздно всё изменить                          Здоровье нации в чистой экологии 
Поливко Влад 8 «А»                                             Саловей Даник 8 «А»
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Здоровое питание - залог  здоровья нации

      Поливко Вадим 8 «А»                                               Кивчун Илья 8 «А»

16 октября в рамках недели  устойчивого развития  Лесная школа собрала в актовом зале всех учащихся 1-4-ых классов, их родителей, классных руководителей. Дети просмотрели театрализованную постановку «Лесная история», которая была поставлена силами 2 «А» класса, классный руководитель Е.Н.Бенда, и 4 «А» класса, классный руководитель Л.И.Панасовец. 
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Сказка несла большое воспитательное значение. Здесь ребята узнали о правилах поведения в лесу, о правильном сборе грибов, о взаимоотношениях между друзьями, о гостеприимстве, о бережном отношении к природе. Главным действующим лицом была госпожа Осень, которая и помогла всем окунуться в сказочный мир. В этот день были подведены итоги творческой выставки «Умелые ручки в гостях у осени», где были представлены совместные работы учащихся и их родителей. Здесь можно было полюбоваться рисунками о родном крае, аппликациями из природного материала, забавными поделками из овощей и фруктов. Директор гимназии Романчик Инга Юрьевна вручила участникам выставки дипломы и поблагодарила детей и родителей за участие в мероприятии
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    В ноябре в Лесной школе проходит акция по сбору макулатуры «Продлим жизнь лесу».          

          Если заглянуть в план работы Лесной школы, то можно найти такие акции, как «Помоги пернатому другу», «Вторая жизнь ненужных вещей», «Сделаем школу уютней». Ребят в будущем сезоне ждёт театрализованное представление «Зимняя сказка», а весной сказка о лекарственных растениях.      Впереди в Лесной школе ещё много интересных и увлекательных занятий, где ребята смогут окунуться в мир прекрасного. 

Все проведенные мероприятия освещены в гимназической газете «Устами гимназиста» и в районной газете «Чырвоная звязда».
